
6e journée de la trachéotomie - 21 mars 2025

Association Fil d’Air
Soutenir les familles d’enfants trachéotomisés



Origine

Parce que le retour à la maison d’un 
enfant trachéotomisé est une épreuve, 
parce que les familles se sentent 
souvent seules voire incomprises, 
parce que les gestes à acquérir 
nécessitent technicité, réactivité et 
sang froid : l’association Fil d’Air a 
comme objectif depuis 2021 d’aider les 
familles d’enfants trachéotomisés. 

Fil d’Air est reconnue d’intérêt général.



• Faciliter le retour à domicile

• Informer et mettre en contact les familles

• Défendre leurs intérêts

• Diffuser l’information sur la trachéotomie 
pédiatrique 

• Soutenir les travaux de recherche

• Etablir des échanges avec les associations 
étrangères ayant des vocations similaires 

• Améliorer l’intégration sociale des enfants 
trachéotomisés

• Sensibiliser l’opinion et les pouvoirs 
publics aux problèmes de soins, 
prévention et suivi

Objectifs



Des actions concrètes 



• Des outils numériques (RS, web, 
groupe WhatsApp)

• Un annuaire régionalisé des 
professionnels de santé libéraux 
pour relais à domicile 

• Guide du matériel recommandé 
par les familles 

Rapprocher, 
échanger, faciliter les 
retours d’expérience



Car les familles sont parfois 
contraintes de se former sur leurs 
propres enfants, Fil d'Air achète 
des mannequins pédiatriques 
trachéotomisés pour équiper les 
CHU du réseau MALO en priorité. Ils 
sont mis à disposition des familles 
afin que parents, proches, amis, 
puissent s’entrainer aux gestes 
d’aspiration et de recanulation. A 
leur rythme, sans pression et autant 
de fois que nécéssaire. 

Former les familles 
sur des 
mannequins
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Necker - Aurélie Coiffard

Debré - Zina Ghelab

Poincaré - Blaise Mbieleu



Association Fil d’Air
associationfildair@gmail.com 

www.associationfildair.com 
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